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PRUEBA DE CONOCIMIENTO

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: lgov a W

Apreciado Aprendiz La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nGmeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
comectamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta maltiple, de Oracion

confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varlas opciones: Pregunta de seleccion mdltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operanios de las empresas de produccion y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.

b. Una vez al mes.
Una vez al afo.

d. seis meses,

2. Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es

verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el

uniforme puesto.
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3. Respuesta miitiple: Pregunta de seleccion mditiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
~a, Botas de cuero.
A. Gorro.
£ Tapones para los oidos.
A. Tapabocas.
¥. Delantal.
f. Anillos y pulseras.
¥. Zapatos cerrados.
mOverol.

4, Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos

W E. V2%

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccion mdltiple con miitiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los hibitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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d&Mamamr fas uhas cortas, impias y sin esmaite,
b. Cortar el cabello cada 15 dias.

y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
© ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz:

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL
NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: \Xo\x.\t)c Tbx\tcd\ox‘ .

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende méas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sdlo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta multiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varlas opciones: Pregunta de seleccién mditiple con (nica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacion, seleccione la opcidén que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
».-Una vez al affo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunclado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.
- Gorro.
% Tapones para los ofdos.
d. Tapabocas.
: I,
f. Anilios y pulseras.
rg. Zapatos cerrados.
A_Overol.

4. Verdadero/Faiso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso,

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se

apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

RM F_V_:;.

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccion muitiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere comrectas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacion de los alimentos:

Respuesta
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V . Cortar el cabelio cada 15 dias.
# Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
- Bafarse o ducharse antes de iniclar la jomada.

Exitos.

Aprendiz:

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2026

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: \SKAQM\'\ Leimne

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccion mdltiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacion, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
%.Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso,

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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3. Respuesta mdiitiple: Pregunta de seleccién mitiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.
Gorro.
©-Tapones para los oidos.
& Tapabocas.
&-Delantal.
f. Anillos y pulseras.
&, Zapatos cerrados.
=, Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Pricticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se

apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos

W F_VX

5. Respuesta miitiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas,

Seleccione dos acciones que hacen parte de los héabitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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. Mantener Ias ufias cortas, limpias y sin esmalte.
b. Cortar el cabello cada 15 dias.
y{ ar y desinfectar la indumentana de trabajo una vez por semana.
“Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz:

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: @\}M&é

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; s6lo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracion
confusa.

Bogotd, 3 de
febrero de 2026

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mittiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulaciéon de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
y.Unavezalaﬂo

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ___Falso: J~—~

3. Respuesta mittiple: Pregunta de seleccion muitiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

) los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

espuesta
a. Botas de cuero.

¥.Goro.
Tapones para los oidos.

X A Tapabocas.
/ & Delantal,
4 X Anillos y pulseras.

4

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

Respuesta F___V Y.

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccidon mditiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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“#-Mantener las ufas cortas, limplas y sin esmalte.

b. Cortar el cabefio cada 15 dlas.

Y. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
JSh-Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos,

Aprendiz:
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: W d«w—-%

Apreciado Aprendiz La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta miltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mdiltiple con (nica respuesta,
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y maniputacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:
Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
/KUnavezalaho.

d. Cada seis meses,

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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3. Respuesta miRiple: Pregunta de seleccion multiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de

alimentos:

Respuesta

Xa. Bptas de cuero,

"xb.Gom.

c. Tapones para los oldos,

N X d. Tapabocas.
" Xe. Delantal.

\ f. Anillos y pulseras.
Nokowa ™

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es

verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los

alimentos.

RespuestaF__V X

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mditiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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+-a. Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte.
¥b. Cortar el cabelio cada 15 dfas.
¢. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
. Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

i

Instructor; JOSE MARIO ROMERO CANAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: C%_\

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta maltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién maltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacidn de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

¢. Una vez al affo.
&Cadaseismeses.

2. Verdadero/Faiso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
_ verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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/ Respuesta Verdadero ____ Falso. 7

3. Respuesta mitiple: Pregunta de seleccién miltiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimenios.

Respuesta
2. Botas de cuero.

. Gorro.
/@Tmmmm.
7/, ¢ Tapabocas.

/% Delantal,
Andios y pulseras.

@, Zapatos cerrados.

l/h\OveroO.

4, Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.
El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
aphquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
alimentos

/ Respuesta F__V I

5. Respuesta miltiple Pregunta de seleccidn mditiple con miltiple respuesta Lea el
sigulente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parle de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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/\g. Mantener las uias cortas, impias y sin esmalte.
/ b. Cortar el cabello cada 15 dias.

A, Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
/A Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz:

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARNAS
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W

1. 3Cudles serian mis oportes desde mi entorno el mejoramiento de la manipulacion
de ofimentos?

(\AW\(\)\\( o \\3 W\g\(UCC\va\ C\\JC S 2/
LS

TN

G

2. Como genero conciencia en mis familiares para poner en practica la buena
manipulacién de alimentos y evitor seguir cometiendo emores

M(c\\\AO\- M\ Comselur '\C‘\O\ St N\ dainy
(\—’m A Lan

3. Desde chora en adelante que voy @ mejorar para brindar un mejor servicio al
cliente

\—93 (Q('Q\g\ o) &\ ST, ?\)\Q‘Q\Q:V‘

C.\Q?.—

COMPLETO LEGIBLE APRENDIZ
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL
NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: qus\oe.c'\%c-(ﬂ > /(/j = 5

Apreciado Aprendiz La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cualro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sbio una de estas opciones responde
corectamente a I3 pregunta, de VerdaderoFaiso, de Respuesta miitple, de Oracidn
confusa.

Preguntas totales 5
Puntos totales S0

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién miRtiple con (nica respuesta.
Lea el siguients enunciado y a continuacién, seleccione 1a opcién que considere comecia.

Los operanos de las empresas de produccion y manipulacidn de akmentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de

'7L Fespuesta
"-Umvezparm
b. Una vez al mes.

¢. Una vez al afo.
d. Cada seis meses

2. VerdaderofFaiso. Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
verdadero o falso

El manipulador de aimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ____ Falso: gé

3. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mditiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de

alimentos.

m cuero.

l{ Gorro.

& Tapones para los oidos.
/Tapabom
.
’(lapm cemados.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es

verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los

alimentos

RespuestaF__V

. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mdiltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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v

¥, Ias uhas cortas, impias y sin esmakte,
e/cot‘larelc:at:eloc:oda‘l!’nﬂas.

. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
d. Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos,

Aprendiz
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CANAS
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N

1. aCudles serdan mis aportes desde mi entomo el mejoramiento de la manipulacion
de alimentos?

o \os co\c.@.c.do&-\ C}k \eq QMC_&cho cuwmof\((\\

— Q\Q\lbe\
oy coeley Deawn ?\09\03 OO ONG aoaenc, M(o’“‘{n(“(\&'\
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2. Como genero conclencia en mis famiares para poner en practica la buena
monipulacién de alimentos y evitar seguir comeliendo emores

Yoo Qhwenlon Aeoen de oes \euadas Cae LR TR
eatevmededes lode  esle e clt-‘oc . reo\e g
Cratn cu‘c WS Coaa\lat (L-v ‘-5 C.“\\t. \ QA:-Q\N‘QJ‘- J\Q A

3. Desde ahora en adelonte que voy a mejorar pora brindar un mejor servicio ol
cliente

" GGG \ca AN O ey o LAN) Nea conltmatician

- Qecolece \an L(%c.b o ‘Q-C\‘-""oa. t& GQ(J(\ “oo(oc;omi(og.

%crmu} &..\\“Joe.

NOMBRE COMPLETO LEGIBLE APRENDIZ
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL
NOMBRE COMPLETO APRENDIZ:

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mittiple, de Oracidn
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

/ 1. Varias opclones: Pregunta de seleccion mdltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacion de alimentos deben reakzarse
> un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
«-Una vez al afo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
/ verdadero o falso.

\0 El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero % _Falso: __~ /

/3 Respuesta miltiple: Pregunta de seleccion mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Botas
a de cuero. -
/

\O cTapone:pamloso‘dos
+ d. Tapabocas.
+€. Delantal.
v-{. Anilios y pulseras. /
¥ 9. Zapatos cerrados.
#h.Overol. , -> en o\%uae'a oS

\/ 4. VerdaderofFalso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de

las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
\0 apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los

alimentos.

RespuestaF___V 7~

5. Respuesta miRiple: Pregunta de seleccion miitiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y préacticas de higiene corporal y
/ que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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tMantener las ufas cortas, impias y sin esmakte.
b. Cortar el cabello cada 15 dias.

¢. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
®. Bafiarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.
">

porendiz Yeooybehinda®
Instructor; JOSE MARIO ROMERO CARAS
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1. 3Cudles serion mis aportes desde mi entorno el mejoramiento de la manipulacion
de climentos?

Wt Afabocs, (Porarse &, laads de

2. Como genero conciencia en mis familiares para poner en proctica lo buena
manipulacién de alimentos y evitar seguir cometiendo emrores

luandos, v/

3. Desde chora en adelonte que voy 0 mejorar para brindar un mejor servicio ol
clente

G s b5 g .
(gents;, %zpd%;i%f & it

NOMBRE COMPLETO LEGIBLE APRENDIZ
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: &4’//4% ﬂw@/yag&

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Faiso, de Respuesta mdltiple, de Oracién
confusa.

s|s=¢

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mdltiple con Gnica respuesta,
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere comrecta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una pericdicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

X Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

Al

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ___Falso: __X

3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccion miltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

XGorro.

X Tapones para los oidos.

¥. Tapabocas.

y.oelanw.

f. Anillos y pulseras.”

iz»ameemdoe.
Overol.

4, Verdadero/Faiso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios bésicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
aphquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
aimentos

W F_vX

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mdiltiple con miitiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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X Mantener las ufas cortas, limpias y sin esmalte.

b. Cortar el cabello cada 15 dias.

¢. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
ABaﬁarseodud\meantesdemh]omada.

Exitos.

—y %//@/ Mo %algwf

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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/gCuéles serion mis oportes desde mi entomo el mejoromiento de la manipulacion
de agimentos?
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2. Como genero conciencia en mis familiores pora poner en practica la buena
manipulacion de alimentos y evitar seguir cometiendo ermores

uo.uendo a\knde( b uv\oa-bnaa Ole,{a klgcmc ) Lo)

It deuaarmlo. mmp)ha&n d&alammlos )
e en Sancls C]‘f—n@lo enCogq, mofH»ema\clo 40&0

;mo‘»o, ensercndo packas degoray oan preven'c oibema:-

3. Desde chora en adelonte que voy a mejorar pora brindar un mejor servicio al
clente

Merorac las pPacicos de ‘mcj]mel sel oy (aspor\pble
con (a manpubasbn | consewaas, de almenler,
rvontenex Slempre ltmp‘o dlcgo,cle.#abajo.%
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL = / S
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B =
NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: TASAIR \bbrasa TAo\ino Togorrey

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
corectamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta miltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién miRiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccidn y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

g Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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/ Respuesta Verdadero Falso: J

3. Respuesta miitiple: Pregunta de seleccién mditiple con mdltiple respuesta. Lea el

siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

B Goro

c. Tapones para los oidos.

; Tapabocas.

f. Anillos y pulseras.
W Zapatos cerrados.

1 Overol.

los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de

4. Verdadero/Faiso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es

verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los

alimentos

Respuesta F__V R

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mltiple con miltiple respuesta. Lea el

siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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§ Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

b. Cortar el cabello cada 15 dias.

C. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
W Bafiarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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2. Como genero conciencia en mis famifares pora poner en practica la buena
manipulacion de alimentos y evitar seguir cometiendo emores
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3. Desde ohora en adelonte que voy 0 mejoror para brindar un mejor servicio al
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N

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: K.\o,\m\.\ \_\\\QM \40«\?&3 Reareer

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mds
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta moiltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccidn multiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere correcta,

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

¥ Una vez al affo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ___Falso: !5

3. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccion mdltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas,

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

¥, Gorro.

& Tapones para los oidos.
d. Tapabocas.

¥. Delantal.

f. Anillos y pulseras.

9. Zapatos cerrados.

X Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda sl este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
aphquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

RespuestafF__ Vv _%

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

D-Cortar el cabello cada 15 dias.

¥ Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
#. Banarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz: | ey K\\w\q »Qomv&e) Namas a1

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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2. Como genero conciencia en mis familares para poner en practica la buena
manipulacion de alimentos y evitar seguir cometiendo emrores
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3. Desde chora en adelonte que voy @ mejorar para brindor un mejor servicio ol
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Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracién
confusa,

Preguntas totales & 6/6 =

Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién miitiple con Gnica respuesta,
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
#\Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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3. Respuesta mdiltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere cormrectas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.
o-Gormo.
~£.Tapones para los oidos.
rh. Tapabocas.

e. Delantal.

f. Anillos y pulseras.

. Zapatos cerrados.

A Overol.

4. Verdadero/Failso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

Respuesta F__ VA~

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccion miitiple con multiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corpotal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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(*Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

b. Cortar el cabello cada 15 dlas.

ob-Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
@Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

i

Exitos.

Aprendiz:
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sdlo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdiltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccion miltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere correcta,

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

X Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

E! manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mditiple con multiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

X Goro.

X Tapones para los oidos.
X Tapabocas.

X Delantal.

f. Anillos y pulseras.
;. Zapatos cerrados.

. Overol.

4, Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
alimentos.

RespuestaF__V ¥

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién muitiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacion de los alimentos:

Respuesta
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3. Respuesta maltiple: Pregunta de seleccidn mdltipie con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero,

X Gorro.

X Tapones para los oidos.
X Tapabocas.

X Delantal.

f. Anillos y pulseras.
;. Zapatos cerrados.

. Overol.

4, Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacioén o deterioro de los
aimentos.

RespuestaF_V ¥

5. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mditiple con muitiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulaciéon de los alimentos:

Respuesta
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X Mantener ias unas cortas, impias y sin esmate.

X Cortar el cabelio cada 15 dias.

Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
. Bafharse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

roendz Ja\do (uherrez A puedo

Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende més
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde

correctamente a la pregunta, de Verdadero/Faiso, de Respuesta mlltiple, de Oracién
confusa.

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2026

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opclones: Pregunta de seleccién miitiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcibn que considere comrecta.

Los operarios de las empresas de produccion y maniputacidn de aimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

¢. Una vez al afo.

d. Cada seis meses. X

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero *{_ Falso:

3. Respuesta miRiple: Pregunta de seleccién mditiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
. Botas de cuero.

b. Gomo. %

c. Tapones para los oldos. X
d Tapabocas. X

e. Delantal. %

f. Anilios y pulseras.

g. Zapatos cerrados. ¥

h. Overol. ‘L

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
ofalso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y préacticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
akmentos.

RespuestaF_V X

5. Respuesta miftiple: Pregunta de seleccion maltiple con mdiltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacion de los alimentos;

Respuesta
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. Mantener las ufas cortas, limplas y sin esmalte.

5 Cortar el cabello cada 15 dlas.

X Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
X Banarse o ducharse antes de iniciar la jornada.

Exitos.

Aprendiz: H{atia Quors (o_AI"(i R comar
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: @ /b = §

PRUEBA DE CONOCIMIENTO

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nadmeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras .a, b, ¢, d; s6l0 una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta maltiple, de Oracién
confusa.\

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varlas opciones: Pregunta de seleccion mditiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacion, seleccione la opcion que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y maniputacién de aimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de: :

Respuesta

a. Una vez por semana.
! b. Una vez al mes.

¢. Una vez al afo.

@) Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ___ Falso: __><.

3. Respuesta maitiple: Pregunta de seleccién mditiple con miitiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

) los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.
W Gorro.

¢. Tapones para los oldos.
’(Tnpabocu.

¢’ Delantal. .

f. Anilios y pulseras.

g. Zapatos cerrados.

{/ Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
l/vudademofalso. . ¢
El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.
ospuosuF_V_%

5. Respuesta maltiple: Pregunta de seleccién miltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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P Mantener las ufas cortas, impias y sin esmalte.

b. Cortar el cabello cada 15 dias.
Maryamhmdombdowmwmm
d. Baharse o ducharse antes de Iniciar la jomada.

it

Exitos.

Aprendiz.
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mds
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta maltiple, de Oracidén
confusa.

PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2026

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccion mdiltiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
¢ Una vez al mes.

¢. Una vez al affo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ____Falso: _ X

3. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién miltiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

- los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

) Gorro.

w Tapones para los oidos.
¥ Tapabocas.

3 Delantal.

f. Anilios y pulseras.

9. Zapatos cerrados.
,(Ovorol

4, Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
akimentos.

RespuestaF___V X

5. Respuesta m(ftiple: Pregunta de seleccion mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacidn, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y précticas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

vedtas
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#. Mantener las ufias cortas, limpias y sin esmalte.

X Cortar el cabello cada 15 dias.

¥ Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
M. Baharse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz: A\c ) /{on\"o}“
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CANAS
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NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: fwduee, ascole, enbhelidr fomag

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Faiso, de Respuesta miltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccion multiple con Gnica respuesta,
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

¢. Una vez al afio.

. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso,

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero Falso: 24

3. Respuesta mdaltiple: Pregunta de seleccidn mdltiple con mdltiple respuesta, Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

i los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.

». Gorro.

c. Tapones para los olidos.
d@-Tapabocas.

9. Delantal.

4. Anillos y pulseras.

& Zapatos cerrados.
dr-Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
verdadero o falso,

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
alimentos.

RespuestaF___V A

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mditiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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. Mantener las ufas cortas, limpias y sin esmalte.
4. Cortar el cabello cada 15 dlas.

¢. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
&-Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz:
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CANAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: &-OO G Oy Owzco

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta miltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién multiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
#.Una vez al affo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Faiso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto,
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Respuesta Verdadero /A Falso:

3. Respuesta maltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos;

,>< Respuesta
4. Botas de cuero.
/ b. Gorro.
4~ o Tapones para los oidos.
P Tapabocas.
&. Delantal.
/4 Anillos y puiseras.
/ g. Zapatos cerrados.
/,h.Ovetol

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y pricticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
alimentos

RespuestaF___V T~

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccidn mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacidn, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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& Mantener las ufas cortas, limpias y sin esmalte.

¥- Cortar el cabello cada 15 dias.

& Lavar y desinfectar la indumentana de trabajo una vez por semana
d-Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
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PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2026

Exitos,

Aprendiz.
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CANAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

Bogotd, 3 de
PRUEBA DE CONOCIMIENTO fobrero de 2026

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: Luws Guvepe S3pvex,

Apreciado Aprendiz La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
comrectamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta muitiple, de Oracién
confusa.

Preguntastotales 5
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mdltiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcidn que considere comrecta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
%-Una vez al afo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero Falso: _ <

3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mdiltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere comrectas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.
4. Gorro.

& Tapones para los oidos.
. Tapabocas.
w, Delantal.

f.‘Anilos y pulseras.
d. Zapatos cerrados.
. Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunclado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

RespuestaF___ VA

5. Respuesta miltiple: Pregunta de selecciéon mditiple con multiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y précticas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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& Mantener las ufas cortas, impias y sin esmalte.
/ b. Cortar el cabello cada 15 dias.
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#-Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
+ Bafiarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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N

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: Moo\ vowles

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
comrectamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta miitiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opclones: Pregunta de seleccién mdiltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere comrecta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacién de aimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

¥ Una vez al afto.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El maniputador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero__Falso: v

3. Respuesta miftiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.

%-Gormo.

~¢. Tapones para los oldos.
#-Tapabocas.

e. Delantal.

°f- Anillos y pulseras.

- Zapatos cerrados.
A..Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios bésicos de
las Buenas Préacticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos

RM F_V X

5. Respuesta mditiple: Pregunta de seleccién multiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los hdbltos y précticas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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- las ufas cortas, limpias y sin esmalte.

b. Cortar el cabello cada 15 dias.

X Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
¢~Bafarse o ducharse antes de Iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS

Scanned with

CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

-
73
Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
Bogots, 10 de

febrero deo
A CUESTIONARIO 2026

1. gCudles serian mis aportes desde mi entomo el mejoramiento de la manipulacion
de oimentos?

/ - QD\\‘\@ch\ AT mge\c\ues P ()“Q(\‘D. \\on ) equ ooy

- Oxgpven el odecorcks alrticancmmanie e los
Almenlos

2. Como genero conciencia en mis familiares para poner en practica la buena
manipulacién de alimentos y evitar seguir cometiendo emores

- CO\‘\QV\‘QI\ Cn M\ e f\"Q“\O la \'Y\QQ oA, Clg (S

\\«3\ et pevontl
- el oo declemenios de Qroteccin o oo o
dapaukpcad,

3. Desde ahora en adelonte que voy a mejorar pora brindar un mejor servicio ol
clente

- Qoe \OAQ "N vo\mc.\\um WWany k LW ca ‘-‘lQ \'\\&uene

e c_ov\@\a,

S

NOMBRE COMPLETO LEGIBLE APRENDIZ

Scanned with
CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

>0/

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2026

N

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL
NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: caﬂlﬂ—’

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién miltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere comrecta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

X Una vez al affo.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero ____Falso: /

3. Respuesta maltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con moiltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.
28, Gorro.

X Tapones para los oidos.
{Tapabous.

£, Delantal.

f. Anillos y pulseras.
B> Zapatos cemados.
M. Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.
El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de

las Buenas Précticas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los

alimentos.
RespuestaF__ V _ﬁ

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mditiple con mdiltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la maniputacién de los alimentos:

Respuesta
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4. Mantener las ufas cortas, implas y sin esmalte.
b. Cortar el cabello cada 15 dlas.

X, Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
o Bafarse o ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz:
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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SENA Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

N

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

{!

PRUEBA DE CONOCIMIENTO

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: Tﬂngn\w audo

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con niGmeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracion
confusa,

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccion miltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

/a.Unavezpo:umm
b. Una vez al mes,
% Una vez al afio.
d. Cada seis meses,

2. Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso,

/ammummmmmmymwm«mqoma
uniforme puesto.
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PRUEBA DE CONOCIMIENTO

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: ~ &MAN Gavtdq

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta multiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mdltiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.
A Una vez al afto.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero Falso: ’L
3. Respuesta multiple: Pregunta de seleccion mdltiple con mailtiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacidn, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
abmentos.

Respuesta

a. Botas de cuero.

. Gorro.

& Tapones para los oidos.
o Tapabocas.

2 Delantal.

f. Anillos y pulseras.
~g. Zapatos cerrados.
A-Overol.

4. VerdaderofFalso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o faiso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se

apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
alimentos,

Respuesta F___ v X

5. Respuesta multiple: Pregunta de seleccidn mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Sebcdmedosacdoﬁeswehmnpaﬁodebshtb&ooypﬁcﬂusdohighmwpo«dy
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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Exltos.

Aprendiz
Instructor. JOSE MARIO ROMERO CARAS
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Servicio Naclonal de Aprendizaje SENA

PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2026

N

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: m«,‘\\u ko

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sélo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracion
confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mdltiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operanios de las empresas de produccidén y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

/a.l.mvezpo:smm
b. Una vez al mes.
% Una vez al afio.
d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

Vamwumammmmmymwwodemqomd
uniforme puesto.

Scanned with
CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

N

Servicio Nacional de Aprendizaje SENA

PRUEBA DE CONOCIMIENTO

i1

/Ruumvmm Falso: _ X

3. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mditiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de

alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.
A, Gorro,
+ Tapones para los oidos.
. Tapabocas.
e. Delantal,
X Anillos y pulseras.

i, Zapatos cerrados.
#: Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es

verdadero o falso.

personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Préacticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se

apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los

alimentos.
Respuesta F__V &

5. Respuesta muiltiple: Pregunta de seleccién mdltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y précticas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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va. Mantener las ufias coras, limpias y sin esmahe.
b. Cortar ol cabelio cada 15 dias,

/5. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana
Amommmauduhm

Exitos.

Aprendiz:
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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1. gCudles serian mis opories desde mi entormo el mejoramiento de la manipulacion
de alimentos?
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2. Como genero conciencia en mis familiares para poner en practica la buena
manipulacién de climentos y evitar seguir cometiendo errores
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3. Desde ahora en adelante que voy a mejorar para brindar un mejor servicio al
cliente
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SENA Serviclo Nacional de Aprendizaje SENA

Bogows, 3 de
A PRUEBA DE CONOCIMIENTO febrero de 2028

EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: 0™ Oy .-

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende més
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
comrectamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta maltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mdltiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacion, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

O _Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero _f__Falso: _ ¥

3. Respuesta maltiple: Pregunta de seleccion moltiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacidn, seleccione las opciones que considere correctas.

i los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

4. Gorro.

¢. Tapones para los oidos.
o Tapabocas.

%..Delantal.

f. Anillos y pulseras.

& Zapatos cerrados.
&#-Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios bésicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

RespuestaF__V )\~

5. Respuesta mdiltiple: Pregunta de seleccion mditiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas,

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacion de los alimentos:

Respuesta
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W Mantener las Uhas cortas, limpias y sin esmafe.

b. Cortar el cabello cada 15 dias.

c. Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
& Bafiarse o ducharse antes de iniclar la jomada.

Exitos,

Aprendiz;
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CANAS

N e

{r

—————____—____—

Scanned with
& CamScanner |


https://v3.camscanner.com/user/download

SE'I\I A Servicio Nacional de Aprendizaje SENA —_—

fabrora do
A CUESTIONARIO 2026

| v

1. gCudles serion mis apories desde mi entorno el mejoramiento de la manipulacion
de aglimentos?
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2. Como genero conciencia en mis familiares para poner en practica la buena
manipulacién de alimentos y evitar seguir cometiendo emores
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3. Desde chora en adelante que voy a mejorar para brindar un mejor servicio al
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NOMBRE COMPLETO APRENDIZ:

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende més
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta mdltiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales §
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mditiple con Unica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccion y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.

b. Una vez al mes.
¥-Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

E!l manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero 7~ Falso:

3. Respuesta maltiple: Pregunta de seleccion mditiple con mdltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos.

Respuesta
a. Botas de cuero.
sh, Gorro.
& Tapones para los oidos.
<« Tapabocas.
#-Delantal,
f. Anillos y pulseras.
Da. Zapatos cerrados.
#-Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminaciéon o deterioro de los
alimentos.

RespuestaF___V &~

5. Respuesta multiple: Pregunta de seleccidn mdltiple con multiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulaciéon de los alimentos:

Respuesta
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~a_Mantener las uhas cortas, impias y sin esmate e e
b. Cortar el cabello cada 15 dias.

c. Lavar y desinfectar la indumentaria de rabajo una vez por semana
¢-Banarse o ducharse antes de iniciar la jornada

Exitos.

Aprendiz:
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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2. Como genero conciencia en mis familiares para poner en practica la buena
manipulacién de alimentos y evitar seguir cometiendo emores
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL
NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: Anches MQCL@

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, ¢, d; sblo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta multiple, de Oracién
confusa.

Preguntas totales 5
Puntos totales 50

1. Varias opclones: Pregunta de seleccién mdRiple con Gnica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacién, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacion de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a. Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

¥ _Una vez al afio.
d. Cada seis meses.

2. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero Falso: Y

3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccion mailtiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

¥ Gorro.

¢. Tapones para los oidos.
o Tapabocas.

& Delantal.

‘f-Anillos y pulseras.
¢ Zapatos cerrados.
b=Overol,

4. Verdadero/Falso: Lea el sigulente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Practicas de Manufactura y précticas higiénicas, con el fin de garantizar que se
apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacion o deterioro de los
alimentos.

Respuesta F__V 7~

5. Respuesta mditiple. Pregunta de seleccion muitiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulaciéon de los alimentos:

Respuesta
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»&, Mantener las uhas cortas, implas y sin esmalte.

b. Cortar el cabello cada 15 dias.
A Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
A Bafarse 0 ducharse antes de iniciar la jomada.

Exitos.

Aprendiz
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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EVALUACION DE CONOCIMIENTOS DE HIGIENE PERSONAL

NOMBRE COMPLETO APRENDIZ: Y\\\cncy Mcmgo\ts

Apreciado Aprendiz: La prueba se conforma por enunciados, de los cuales se depende mas
de una pregunta distinguidas con nimeros y cada una de éstas con cuatro opciones de
respuesta identificadas con las letras a, b, c, d; s6lo una de estas opciones responde
correctamente a la pregunta, de Verdadero/Falso, de Respuesta miltiple, de Oracién

confusa.

Preguntas totales 5§
Puntos totales 50

1. Varias opciones: Pregunta de seleccién mditiple con (nica respuesta.
Lea el siguiente enunciado y a continuacion, seleccione la opcién que considere correcta.

Los operarios de las empresas de produccién y manipulacién de alimentos deben realizarse
un examen médico general con una periodicidad de:

Respuesta

a, Una vez por semana.
b. Una vez al mes.

A Una vez al afio.

d. Cada seis meses.

2. VerdaderofFalso: Lea el siguiente enunciado y a continuacion, responda si este es
verdadero o faiso.

El manipulador de alimentos puede movilizarse dentro y fuera del sitio de trabajo con el
uniforme puesto.
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Respuesta Verdadero Falso: L

3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccién miltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta
a. Botas de cuero.
Gorro.

¥ Tapones para los oldos.
=4. Tapabocas.

. Delantal,

f. Anillos y pulseras.
7g. Zapatos cerrados.

4. Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacidn, responda si este es
verdadero o falso.

El personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de
las Buenas Précticas de Manufactura y practicas higiénicas, con el fin de garantizar que se

/ apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos

RWF_V_*A

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccién mdiitiple con miltiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacion, seleccione las opciones que considere comectas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los habitos y practicas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacion de los alimentos:

Respuesta
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Exitos.

Aprendiz.
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CARAS
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/ Respuesta Verdadero ___Falso: X

3. Respuesta mdltiple: Pregunta de seleccion mdiltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione los elementos que hacen parte de la indumentaria de un manipulador de
alimentos:

Respuesta

a. Botas de cuero.

#, Gorro.

. Tapones para los oldos.

d. Tapabocas.

e, Delantal.

¥, Anillos y pulseras.

Y. Zapatos cerrados.
¥ Overol.

4. Verdadero/Falso: Lea el siguiente enunciado y a continuacién, responda si este es
verdadero o falso.

personal manipulador de alimentos debe estar capacitado en los principios basicos de

las Buenas Précticas de Manufactura y préacticas higiénicas, con el fin de garantizar que se

' apliquen las precauciones necesarias para prevenir la contaminacién o deterioro de los
alimentos.

Respuesta F___V &

5. Respuesta miltiple: Pregunta de seleccion mdltiple con mditiple respuesta. Lea el
siguiente enunciado y a continuacién, seleccione las opciones que considere correctas.

Seleccione dos acciones que hacen parte de los hébitos y précticas de higiene corporal y
que son fundamentales para la manipulacién de los alimentos:

Respuesta
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7A§ PRUEBA DE CONOCIMIENTO

r&. Mantener las ufias cortas, impias y sin esmaite.
b. Cortar el cabello cada 15 dlas.

% Lavar y desinfectar la indumentaria de trabajo una vez por semana.
'f* Bafarse o ducharse antes de iniciar la jornada.

Exitos.

Aprendiz: A\QDQ«C\\O
Instructor: JOSE MARIO ROMERO CANAS
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